17/41 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: PROMOCJA ZDROWIA

Nazwa angielska: HEALTH PROMOTION
Kierunek studiow: Pielggniarstwo
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/l-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk
Medycznych

dr n. med. Jolanta Pietras

Prowadzacy przedmiot: mgr Anna Sinica

Status przedmiotu: obowigzkowy

I. Formy zaje¢, liczba godzin z planu nauczania

, Zajecia Praktyki
Semestr | Wyklad | Cwiczenia | Samoksztalcenie | praktyczne | zawodowe | L-acznie | ECTS

1 15 15 20 20 - 70 2

Il. Cel przedmiotu

C1 Wyposazenie studentow w wiedz¢ i umiej¢tnosci dotyczace promocji zdrowia, ré6znego rodzaju zachowan
zdrowotnych, zatozen promocji zdrowia wg WHO i NPZ w Polsce.

C2 Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci dotyczace roli i zadan pielggniarki promujacej zdrowie w
srodowisku rodzinnym, szkolnym, w srodowisku pracy, w placowkach ochrony zdrowia.

C3 Ksztaltowanie umiejetnosci studentdéw w zakresie rozpoznawania zagrozen zdrowotnych w réznych srodowiskach,
diagnozowania potrzeb zdrowotnych, podejmowania dziatan zdrowotnych na rzecz pacjentow w roznych okresach
zycia.

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

brak

IV. Oczekiwane efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W16 zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

C.W17 zasady konstruowania programow promocji zdrowia;

C.W18 strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, krajowym i §wiatowym

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.U28 oceniac potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i pomiaréw

C.U29 rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choroéb wynikajacych ze stylu
zycia;

C.U30 dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chorob oraz ksztattowa¢ zachowania zdrowotne réznych grup
spotecznych

C.U31 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia

C.U32 opracowywac¢ i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentow, rodzin i grup spolecznych
D.U3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb

D.U22 przekazywa¢ informacje cztlonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

V. TreSci programowe




Liczba

Forma zaje¢: WYKLADY godzin
W.1 Podstawy teoretyczne promocji zdrowia. 3
W.2 Zachowania zdrowotne: prozdrowotne i antyzdrowotne 3
W.3 Zalozenia koncepcji promocji zdrowia zalecanej przez WHO 1 NPZ w Polsce. 3
W.4 Promocja zdrowia jako zadanie dla opieki zdrowotnej. 3
W5 Rgla pielegniarki w promocji zdrowia w ré6znym srodowisku i wobec pacjentdéw w réznym 3
) wieku.
Suma godzin 15
Forma zajeé: CWICZENIA 'éé‘ézz?ﬁ
Cw.1 | Pojecie zdrowia i jego uwarunkowania. Paradygmaty zdrowia. 3
Cw.2 | Gtéwne zagrozenia zdrowotne i sposoby ich zwalczania. 3
Cw.3 | Promocja zdrowia w poszczegdlnych okresach zycia. 3
Cw. 4 | Planowanie edukacji zdrowotnej. Etapy dziatania w procesie edukacji zdrowotnej 3
Cw. 5 Zadania piele;gniz_lrki wynikajace z ﬁlnkcj_i_proﬁlaktycznej i funkcji promujacej zdrowie. 3
: Zasady budowania konspektu do promocji zdrowia.
.Suma godzin 15
Forma zajeé: ZAJECIA PRAKTYCZNE ;é‘azzti’ﬁ
ZP.1 Zasady budowania programow zdrowotnych z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowotne;j. 5
Dziatania pielggniarki obejmujacej wspotprace z dzie¢mi i mtodziezg szkolng , kadra
ZP.2 . L . . - - : 5
pedagogiczng ,rodzicami w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.
ZP.3 Identyfikacja potrzeb zdrowotnych w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia. 5
7p4 Rozpozp_awanie_probleméw wybranych srodowisk. Ustalenie i zrealizowanie programu 5
' promocji zdrowia.
Suma godzin 20
VI. Narzedzia dydaktyczne
1. | Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, tablica
2. | Dokumentacja placowki medycznej, programy zdrowotne,
3. | Konspekt do zajec
4. | Film dydaktyczny

VII. Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny

Wykltad aktywizujacy

Dyskusja dydaktyczna

samodzielne dochodzenie do wiedzy,

analiza literatury

Projekt

N o g A w N

Studium przypadku

VII1. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Testy, sprawdziany czgstkowe sprawdzajgce opanowanie materiatu z zaje¢ teoretycznych

F2 Konspekt do przeprowadzenia zaje¢ w ramach promocji zdrowia

F3 Aktywno$¢ podczas zajec

P ZALICZENIE NA OCENE

IX. Obciazenie praca studenta




Laczna i Srednia liczba
godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajgé- wyktady) 30
Samoksztatcenie 20
Zajecia praktyczne 20
SUMA GODZIN 70
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz red..: Promocja zdrowia dla studentéw studiow licencjackich kierunku
pielegniarstwa i potoznictwa. Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i poloznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2010r.
Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wyd. CeDeWu Warszawa 2011
Woynarowska B. Edukacja zdrowia. Podrecznik akademicki, Wyd. PWN Warszawa 2007

Literatura uzupekniajaca:
Cianciara D., Zarys wspotczesnej promocji zdrowia, Wyd. PZWL 2010
Banaszkiewicz M., Andruszkiewicz A.: Promocja zdrowia T. 1 Teoretyczne podstawy promocji zdrowia, Wyd. Czelej
Lublin 2008
Jacennik B.: Komunikowanie spoteczne w promocji i ochronie zdrowia Vizja Press&IT, Warszawa 2010;

XI. Tablica powiazan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu do
metod ich weryfikacji

Odniesienie danego
calego programu
(PEK)
C.W16 C1,C2,C3 W 1,2 1,2,4 F1,F3
Cc.w17 C2,C3 W,CW.,ZP 1,2,3 1,2,5 F2,F3,P
C.W18 C1 w 1 1 F1
c.u28 C2,C3 CW.,ZP 1,2,3 1,2,3 F1
C.U29 C3 ZP 2,3 1,5 F1,F3
C.U30 C2,C3 CW.,ZP 2,3 45 F1,F2,F3P
C.U31 C3 zpP 3 45 F3
C.U32 C2,C3 zZpP 1,3 45 F2,F3,P
D.U3 C2,C3 CW. 14 2,3 F1
D.U22 C2,C3 CW..Zp 2,3 45 F1,F3
K.S5 C2,C3 CW.,ZP 2,3 4,5 -
XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektéw uczenia sie
Efekt Zasady weryfikacji
C.W16

C.wis Student rozwiaze test jednokrotnego wyboru obejmujacy zagadnienia: systemow opieki zdrowotnej, ich

c.w28 finansowania, promocji zdrowia, dziatan profilaktycznych, prozdrowotnych oraz roli pielegniarki w

C.U29 edukacji pacjentéw sktadajacy si¢ z 30 pytan.

C.U30 Bardzo dobry — 30 - 28 punktow

D.U3 Dobry plus — 27 — 25 punktow
dobry — 24 — 21 punktow
Dostateczny plus — 20 -18 punktow




Dostateczny — 17 — 14 punktow.
Niedostateczny — 13 lub mniej punktow

D.U22

C.W17 Student przygotuje konspekt i przeprowadzi zajecia z zakresu promocji zdrowia w wybranej grupie
' pacjentow.

C.U30 | zaliczenie umiejetnosci praktycznych w ,,Dzienniczku umiejetnosci pielegniarskich” przewidzianych

C.U32 programem nauczania.

Kryteria oceny koncowej z zaje¢ praktycznych

Warunki zaliczenia zajeé praktycznych

100% frekwencja na zajeciach;
Terminowe przygotowanie (napisanie) konspektu do lekcji z edukacji zdrowotnej na wybrany temat
Czynnosci przygotowawcze do lekcji w ramach promocji zdrowia.

Realizacja indywidualnego programu promocji zdrowia (przeprowadzenie lekcji z edukacji zdrowotnej)
Ztozenie petnej dokumentacji wraz z opisanymi zatacznikami

Pozytywna ocena kompetencji spotecznych:

- Postawa wobec uczestnikow programu promocji
- Postawa wobec zawodu i nauki

- Postawa wobec regulaminu

Na ocen¢ koncows sktada si¢ :

30 % oceny z wiedzy teoretycznej / wybor tematu, czynnosci przygotowawcze, konspekt/
50 % oceny z umiejetnosci praktycznych / przeprowadzenie zajeé/. 20 % oceny
kompetencji spotecznych

Podczas zaje¢¢ praktycznych student podlega cigglej obserwacji przez nauczyciela prowadzacego. Zachowanie, dziatanie
podejmowane wobec pacjentdw jest monitorowane.

Ocena kompetencji spotecznych odbywa si¢ na podstawie samooceny studenta oraz oceny nauczyciela prowadzacego.
Ocena Kkoncowa:

Bardzo dobry — 5,0-4,8

Dobry plus — 4,79 - 4,4

dobry - 4,39 -39

Dostateczny plus — 3,85 - 3,4

Dostateczny — 3,39 — 3,0

Niedostateczny — < 3,0

XI11. Dodatkowe informacje o przedmiocie

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaj¢¢ oraz terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajgé
umieszczonym na tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) — informacja w tablicy informacyjnej i na stronie internetowej
Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych




